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Exercícios 4 – Movimentos em 2 Dimensões, Movimento Circular e 

Aplicações 
 

Movimentos em 2D 

 
1) Você está operando um modelo de carro com controle remoto em um campo de tênis vazio. Sua posição 

é a origem do sistema de coordenadas e a superfície do campo é o plano xy. O carro, que será 

representado por um ponto possui componentes x e y que variam com o tempo de acordo com: 

x = 2,0 m – (0,25 m/s2)t2 y = (1,0 m/s)t + (0,025 m/s3)t3 

a) Calcule as coordenadas do carro e a distância entre você e o carro no instante t = 2,0 s. 

b) Calcule o vetor deslocamento e o vetor velocidade média no intervalo de tempo entre t = 0,0 s e t = 

2,0 s. 

       Resp: a) x = 1,0 m; y = 2,2 m; r = 2,4 m 

 
 

2) Um esquilo possui coordenadas x = 1,1 m e y = 3,4 m para t1 = 0 e coordenadas x = 5,3 m e y = -0,5 m 

para t2 = 3 s. Para esse intervalo de tempo calcule: 

       a) Os componentes da velocidade média.     b) O módulo e direção da velocidade média. 

Resp: a) (vm)x = 1,4 m/s, (vm)y = -1,3 m/s b) Módulo: vm = 1, 9 m/s e  = -430 

 
3) Um avião a jato está voando a uma altura constante. No instante t1 = 0, os componentes da velocidade 

são vx = 90 m/s, vy = 110 m/s. No instante t2 = 30,0 s, os componentes da velocidade são vx = -170 m/s, 

vy = 40 m/s. Para esse intervalo de tempo, calcule: 

a) Os componentes da aceleração média. b) O módulo, a direção e o sentido da aceleração média. 

Resp: a) (am)x = -8,67 m/s2 , (am)y = -2,33 m/s2 ; b) Módulo: am = 8,98 m/s2 e  = 1950 

 
Movimento Circular Uniforme 

 
4) Um ponto material percorre uma circunferência de raio 6 m, completando 1/6 de volta em 2 s com 

velocidade angular constante. Determine: 

a) A velocidade angular do ponto material;   b) A velocidade escalar do ponto material; 

c) O tempo gasto para dar uma volta completa. Resp: a) 0,52 rad/s; b) 3,14 m/s; c) 12 s 

 
5) Um ponto material executa um movimento circular uniforme segundo a lei horária . Pede-se: 

       a) A fase inicial do movimento; b) A velocidade angular do movimento; 

       c) O ângulo de fase no instante t = 3 s; d) O deslocamento angular entre 0 e 5 s.  

       Resp: a) /2 rad; b)  rad/s; c) 7/2 rad d) 5 rad 

 
6) (FEI) Uma automóvel realiza uma curva de raio 20 m com velocidade constante de 72 km/h. Qual é a sua 

aceleração durante a curva, em m/s2? Resp: 20 m/s2 

 
7) Um móvel descreve um movimento circular. O diagrama de sua velocidade angular em função do tempo 

é como segue. O raio da trajetória é 2 m. Determine: 

a) O número de voltas dadas em 6 s de movimento; 

b) O valor absoluto da aceleração centrípeta no instante t = 6 s. Resp: a) 15 voltas; b) 493,5 m/s2 
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8) (FUVEST) Um menino está num carrossel que gira com velocidade angular constante, executando uma 

volta completa a cada 10 s. A criança mantém, relativamente ao carrossel, uma posição fixa, a 2 m do 

eixo de rotação. 

a) Numa circunferência representando a trajetória circular do menino, assinale os vetores velocidade 𝑣⃗ 

e aceleração 𝑎⃗ correspondentes a uma posição arbitrária do menino. 

b) Calcule os módulos de 𝑣⃗ e de  𝑎⃗. Resp: b) 1,26 m/s; aC = 42/50 m/s2 
 

9) Os ponteiros do relógio realizam um movimento circular uniforme. Qual é a velocidade angular dos 

ponteiros (a) das horas, (b) dos minutos (c) e dos segundos? (d) Se considerarmos que, em um dado 

  relógio, o ponteiro das horas tem 10 cm, o dos minutos tem 15 cm e o dos segundos tem 20 cm, qual 

será a aceleração centrípeta de um ponto na extremidade de cada um dos ponteiros? 

 
 

10) (PUCMG-2003) A roda de um carro tem diâmetro de 60 cm e efetua 150 rotações por minuto (150rpm). 

Qual é a distância percorrida pelo carro em 10 s, em centímetros? Resp: 1500.  cm 

 
11) A Terra possui um raio igual a 6380 km e faz um giro completo em 24 horas. a) Qual é a aceleração radial 

de um objeto no equador da Terra? Dê sua resposta em m/s2 e como uma fração de g. b) Se aC no 

equador fosse maior do que g, os objetos seriam ejetados da Terra e voariam para o espaço. Qual 

deveria ser o período mínimo de rotação da Terra para que isso ocorresse? 

Resp: a) 0,034 m/s2 = 0,0035 g; b) 1,4 h (5,07 . 103s) 

 
12) (UFPR-2007) Recentemente, o ônibus espacial Discovery levou tripulantes ao espaço para realizarem 

reparos na estação espacial internacional. A missão foi bem-sucedida e o retorno ocorreu com 

segurança. Antes de retornar, a nave orbitou a Terra a cerca de 400 km de altitude em relação a sua 

superfície, com uma velocidade tangencial de módulo 26 000 km/h. Considerando que a órbita foi 

circular e que o raio da Terra vale 6 400 km, qual foi o número de voltas completas dadas em torno da 

Terra num período de 6,8. horas? Resp: 13 

 
13) A figura representa duas partículas A e B, inicialmente alinhadas com o centro, que 

passam a descrever trajetórias circulares e concêntricas em movimentos uniformes. 

Sendo os períodos das partículas A e B, respectivamente iguais a 6 s e 3 s e 

considerando-se que a partícula A possui movimento no sentido horário e a partícula 

B possui movimento no sentido anti-horário, determine o período de encontro das 

partículas. Resp: 2 s 

 

 
14) Duas partículas, A e B, descrevem trajetória circulares e concêntricas em movimentos 

uniformes, no sentido horário, com períodos, respectivamente iguais a 12 s e 3 s. 

Admitindo-se que as partículas se encontravam alinhadas inicialmente com o centro 

das trajetórias, conforme indica a figura a seguir, determine o intervalo de tempo 

para que as partículas voltem a se encontrar nesta posição (P0). Resp: 12 s 

 
 

 
 

Resp: a)1,45∙10-4rad/s; b)1,74∙10-3rad/s; c)0,105rad/s d)acp-H=2,1.10-9m/s2;acp-m=4,5.10-7m/s2;acp-s=2,2.10-3 m/s2 

 (rad/s) 

5 

1 2   3   4   5 6 7  
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15) (FUVEST-99) Um disco de raio r gira com velocidade angular constante. Na 

borda do disco, está presa uma placa fina de material facilmente 

perfurável. Um projétil é disparado com velocidade v em direção ao eixo do 

disco, conforme mostra a figura, e fura a placa no ponto A. Enquanto o 

projétil prossegue sua trajetória sobre o disco, a placa gira meia 

circunferência, de forma que o projétil atravessa mais uma vez o mesmo 

orifício que havia perfurado. Considere a velocidade do projétil constante e sua trajetória retilínea. O 

módulo da velocidade v do projétil é: Resp: B 

a) .r/ b) 2.r/ c) .r/(2) d) .r e)  .r 

 
16) A figura a seguir mostra dois discos de papelão fixados a um 

mesmo eixo, que gira com frequência igual a 50 Hz. Os 

discos foram fixados a locais distantes 2 m um do outro. Um 

projétil move-se, paralelamente ao eixo, em movimento 

suposto retilíneo e uniforme, perfurando os dois discos. O 

ângulo entre o plano que contém o eixo e o furo no primeiro 

disco e o plano que contém o eixo e o furo do segundo disco 

é igual a 45°. Determine a velocidade do projétil. Resp: 800 m/s 

 
Movimento Circular Uniforme - Aplicações 

 
17) Duas polias A e B cujos raios valem, respectivamente, 15 e 75 cm, estão interligadas por meio de uma 

correia inextensível. Se A está girando a 60 rpm, determine a frequência de rotação da polia B, sabendo- 

se que entre a correia e as polias não há escorregamento. Resp: 12 rpm 

 
18) As polias indicadas na figura se movimentam em rotação uniforme, ligadas por um eixo fixo. Sabendo 

que a velocidade angular da polia A é 8 rad/s e que o raio de A é 80 cm e o raio de B é 40 cm, calcule: a) 

A velocidade escalar de um ponto da periferia da polia B. 

b) A aceleração centrípeta de um ponto da periferia da polia A. Resp: a) vB = 10,1 m/s; b) 51,2 2 m/s2 

 

19) (PUCCAMP-2006) Em uma bicicleta o ciclista pedala na coroa e o movimento é transmitido à catraca pela 

corrente. A frequência de giro da catraca é igual à da roda. Supondo os diâmetros da coroa, catraca e 

roda iguais, respectivamente, a 15 cm, 5,0 cm e 60 cm, a velocidade dessa bicicleta, em m/s, quando o 

ciclista gira a coroa a 80 rpm, tem módulo mais próximo de: 

a) 5 b) 7 c) 9 d) 11 e) 14 Resp: B 

 
20) (UNICAMP-2005) Em 1885, Michaux lançou o biciclo com uma roda dianteira diretamente acionada por 

pedais (Fig. A). Através do emprego da roda dentada, que já tinha sido concebida por Leonardo da Vinci, 

obteve-se melhor aproveitamento da força nos pedais (Fig. B). Considere que um ciclista consiga pedalar 

40 voltas por minuto em ambas as bicicletas. 

a) Qual a velocidade de translação do biciclo de Michaux para um diâmetro da roda de 1,20 m? 
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b) Qual a velocidade de translação para a bicicleta padrão aro 60 (Fig. B)? Resp: a) 2,5 m/s; b) 3,14 m/s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21) (PUCRS) Um motor aciona o eixo 1, imprimindo a este uma 

velocidade angular constante de módulo . As polias B e C estão 

ligadas através de uma correia e as polias A e B estão ligadas por 

um eixo. Com relação ao sistema, podemos afirmar que as 

velocidades periféricas tangenciais de módulo v e angulares de 

módulo  de cada polia são: Resp: B 

a) vB > vC e B = A b) vB = vC e B = A 

c) vB = vC e B > A d) vB < vC e B > A e) vB < vC e B = A 

 
22) A engrenagem A, acionada por um motor, gira com velocidade angular A = 30 rad/s. Sabendo que RB= 2RA 

e que RC = 1,5 RA, determine os sentidos de rotação e as velocidades angulares das engrenagens B e C.  

Resp: B = 15 rad/s, horário; C = 20 rad/s, horário; 

 

 

23) No mecanismo esquematizado, o motor aciona a engrenagem A com uma frequência fA = 75 rpm. As 

engrenagens B e C estão ligadas a um mesmo eixo. Sendo RA = 10 cm, RB = 15 cm e RC = 8 cm, determine: 

a) A frequência de rotação das engrenagens B e C. 

b) A velocidade linear de um ponto P pertencente à periferia da engrenagem C. 

Resp: a) fB = fC = 50 rpm; b) 2/15 m/s 

 

 

Movimento Circular Uniformemente Variado 

 
24) Um ponto material, partindo do repouso, percorre uma circunferência com raio de 10 cm em 

movimento uniformemente variado. Durante os dois primeiros segundos o ponto descreve um ângulo de 

/4 rad. Determine: a) A aceleração angular e a aceleração linear do movimento. b) A velocidade angular 

e a velocidade linear no instante t = 4 s. 

Resp: a)  = /8 rad/s2; a = 5/4 cm/s2; b)  = /2 rad/s; v = 5 cm/s 
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25) Um móvel realiza MCUV numa circunferência de raio igual a 10 cm. No instante t = 0 a velocidade 

angular é 10 rad/s e 5 s depois é 30 rad/s. Determine aproximadamente o número de revoluções que o 

móvel realiza nestes 5 s. Considere  = 3,14. Resp: 16 voltas. 

 
26) (Mackenzie-SP) Um disco inicia um movimento uniformemente acelerado a partir do repouso e, após 10 

revoluções, a sua velocidade angular é de 20 rad/s. Qual é o valor aproximado da aceleração angular da 

roda? Resp: 3,2 rad/s2 

 
27) Uma moto desenvolve um movimento circular e num 

determinado instante passa pela posição P. Neste instante 

representamos sua velocidade vetorial v, a aceleração resultante a e 

suas componentes centrípeta acp e tangencial at. Responda: a) O 

movimento da moto, no instante em que passa por P, é acelerado 

ou retardado? b) Sendo o módulo da aceleração resultante na 

posição P igual a 6 m/s2, calcule os módulos das acelerações 

tangencial e centrípeta. c) No instante indicado v = 10 m/s, qual é o 

raio da trajetória? Dados: sen 30°= 0,5 e cos 30°= √3/2. Resp: b) at = 3 m/s2, acp = 3. √3m/s2; c)  19,2 m 

 
28) Complete a tabela escrevendo uma das opções: nula ou 

não nula. 


